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夏バテ予防に効果のある食べ物や
食材おすすめ１０選！！

①きゅうり ②トマト ③かぼちゃ ④スイカ ⑤にんにく
⑥うなぎ ⑦枝豆 ⑧豚肉 ⑨レバー ⑩グレープフルーツ

夏バテを予防するために食べ物を摂る時は、汗をたくさんかいたことによって
失われたミネラルやビタミンの補給が行え、体内にこもった熱を外に逃がす
食材を選びましょう。

また、暑い夏はついさっぱりとしていて喉越しのよい物ばかりを食べてしまい
がちですが、スタミナのつく食材を積極的に食べることも必要です。
さらに、どれか一種類ばかりを食べるのではなく多くの食材をバランスよく
食べることも大切です。

5S安全衛生委員会

５月の会議で、1工場１階のレイアウトを決めました。
先日、第一歩の取り組みとして出荷場の片付けを行いました。
安全な通路の確保をするために、今後も取り組みを行って
いきます。よろしくお願いします。

３工場の２階・３階の網戸をきれいにしました

たけのうち先生
より





５/１６～６/１５

15年 3ローラ 酒井 留弥子さん

5年 タオル 赤塚 加寿子さん

梅雨入りしたのに毎日好天気です。
熱中症になりやすい時期なので水分
をたくさんとってくださいね。

ひろぽ

八日市工場は、洗い３名、ルート２名、
仕上げ１２名の合計１７名です。
仕上げは約半数が１０代と２０代という
とてもフレッシュなメンバー構成です。
“毎日７ｔ”を
目標に昨日より今日、今日より明日と
生産枚数を意識して取り組んでいます！
ひろぽを通じて本社の皆さんと交流できて
うれしいです！

八日市工場 三石さん

八日市工場便り


